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晚期肺癌患者胸水及外周血 栽澡员、栽澡圆 细胞功能的分析及意义
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［摘摇 要］摇 目的：探讨辅助性 栽细胞（栽澡员、栽澡圆）在肺癌发病中的作用及其在判断预后中的意义。方法：采用酶联免疫吸附
法检测血浆及胸腔积液中 γ鄄干扰素（ 陨云晕鄄γ）、白细胞介素（ 陨蕴）鄄源 水平分别反应 栽澡员、栽澡圆 的活性；结果：晚期肺癌患者外周血
中 栽澡员 的活性较正常人低；栽澡员 活性变化得明显。治疗不显著者 栽澡员 功能下降而 栽澡圆 功能增强，生存期 员 年以上者 栽澡员 功能
较生存期一年以下者增强，而 栽澡圆 降低。结论：外周血辅助性 栽细胞（栽澡员、栽澡圆）的活性在肺癌患者病程及预后判断方面具有
一定价值。

［关键词］摇 晚期肺癌；栽澡员，栽澡圆
［中图分类号］摇 砸苑猿园援 缘怨摇 摇 摇 摇［文献标识码］摇 粤

栽澡藻 悦燥皂责葬则葬贼蚤燥灶 燥灶 栽澡员 辕 栽澡圆 蚤灶 孕造藻怎则葬造 耘枣枣怎泽蚤燥灶 憎蚤贼澡 栽澡葬贼 蚤灶 孕藻则蚤责澡藻则葬造
月造燥燥凿 燥枣 孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 粤凿增葬灶糟藻凿 蕴怎灶早 悦葬灶糟藻则

酝粤 载怎藻鄄扎澡藻灶员，再粤韵 再怎葬灶圆，宰粤晕郧 月蚤灶猿（员援 栽澡藻 杂藻糟燥灶凿 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 匝蚤灶早凿葬燥 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 酝藻凿蚤糟葬造 悦燥造鄄
造藻早藻，匝蚤灶早凿葬燥 圆远远园源圆，悦澡蚤灶葬；圆援 栽澡藻 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 匝蚤灶早凿葬燥 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 酝藻凿蚤糟葬造 悦燥造造藻早藻，匝蚤灶早凿葬燥
圆远远园园猿，悦澡蚤灶葬；猿援 匝蚤灶早凿葬燥 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 酝藻凿糟葬造 悦燥造造藻早藻，匝蚤灶早凿葬燥 圆远远园员圆，悦澡蚤灶葬）

［粤遭泽贼则葬糟贼 ］摇 韵遭躁藻糟贼蚤增藻：栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 澡藻造责藻则 栽 糟藻造造泽（栽澡员 葬灶凿 栽澡圆）葬灶凿 蚤贼泽 蚤皂责燥则贼葬灶贼 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 蚤灶 躁怎凿鄄
早蚤灶早 责则燥早灶燥泽蚤泽 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬凿增葬灶糟藻凿 造怎灶早 糟葬灶糟藻则援 酝藻贼澡燥凿泽：陨灶贼藻则枣藻则燥灶鄄γ（ 陨晕云鄄γ）葬灶凿 蚤灶贼藻则造藻怎噪蚤灶鄄源（ 陨蕴鄄源）蚤灶 责造葬泽鄄
皂葬 葬灶凿 责造藻怎则葬造 藻枣枣怎泽蚤燥灶 憎藻则藻 凿藻贼藻糟贼藻凿 遭赠 藻灶扎赠皂藻鄄造蚤灶噪藻凿 蚤皂皂怎灶燥葬泽泽葬赠 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬凿增葬灶糟藻凿 造怎灶早 糟葬灶糟藻则，陨云晕鄄γ 葬灶凿
陨蕴鄄源 则藻枣造藻糟贼藻凿 葬糟贼蚤增蚤贼赠 燥枣 栽澡员 葬灶凿 栽澡圆 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 砸藻泽怎造贼泽：栽澡藻 葬糟贼蚤增蚤贼赠 燥枣 栽澡员 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬凿增葬灶糟藻凿 造怎灶早 糟葬灶糟藻则 憎葬泽
造燥憎藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 蚤灶 灶燥则皂葬造 责藻则泽燥灶泽 蚤灶 责藻则蚤责澡藻则葬造 遭造燥燥凿援 云燥则 灶燥灶鄄燥怎贼泽贼葬灶凿蚤灶早 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 燥则 责则燥早则藻泽泽蚤增藻 泽贼葬贼藻 燥枣 蚤造造灶藻泽泽，
贼澡藻 葬糟贼蚤增蚤贼赠 燥枣 栽澡员 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 燥枣 葬遭燥增藻 员 赠藻葬则 泽怎则增蚤增葬造 贼蚤皂藻 凿藻糟则藻葬泽藻凿 蚤灶 责燥泽贼鄄贼则藻葬贼皂藻灶贼 贼澡葬灶 蚤灶 责则藻贼则藻葬贼皂藻灶贼，贼澡藻 葬糟贼蚤增蚤贼赠 燥枣
栽澡圆 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 蚤灶 责燥泽贼鄄贼则藻葬贼皂藻灶贼援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶：粤糟贼蚤增蚤贼赠 燥枣 匀藻造责藻则 栽 糟藻造造泽（栽澡员，栽澡圆 ）糟燥怎造凿 遭藻 葬灶 蚤皂责燥则贼葬灶贼 皂葬则噪藻则 贼燥 凿蚤鄄
葬早灶燥泽藻 造怎灶早 糟葬灶糟藻则 葬灶凿 躁怎凿早藻 责则燥早灶燥泽蚤泽 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬凿增葬灶糟藻凿 造怎灶早 糟葬灶糟藻则援
［运藻赠 憎燥则凿泽］摇 葬凿增葬灶糟藻凿 造怎灶早 糟葬灶糟藻则，栽澡员，栽澡圆 栽鄄造赠皂责澡燥糟赠贼藻

摇 肺癌患者早期症状轻微，多因并发其他肺部疾病

而误诊，往往一经诊断，就进展至中晚期。肺癌患者即

使进行了根治性切除，缘 年生存率仅在 圆缘 耀 猿园豫，治疗
失败的主要原因是肿瘤的转移、复发及全身衰竭与免

疫功能减退，目前，许多学者正在研究能够全面反应肿

瘤患者预后的指标［员鄄源］。本研究旨在分析 栽澡员、栽澡圆 的
活性在晚期肺癌胸水、外周血中的活性与非癌症患者

中的差别；比较在不同病期、及治疗前后（包括治疗不

同效果）栽澡员、栽澡圆 活性的变化。以探讨 栽澡细胞功能的

检测对于肺癌患者诊治的价值。

员摇 材料与方法

员援 员摇 研究对象
本研究选择患者经病理及细胞学检查证实的晚期

肺癌患者，其中男性 猿圆 例，女性 圆源 例，年龄 猿怨 耀 苑圆

·圆员圆·
中国肿瘤生物治疗杂志
悦澡蚤灶 允 悦葬灶糟藻则 月蚤燥贼澡藻则

摇 圆园园源 杂藻责；员员（猿）：圆员圆 耀 圆员源

［作者简介］摇 马学真（员怨远源鄄），男，山东青岛人，副教授，研究生导
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岁，平均年龄为 缘源援 猿 岁，腺癌 圆远 例，鳞癌 猿园 例。病理
分期按照 哉陨悦悦 标准，均为Ⅲ遭、陨灾 期患者。恶性胸腔
积液均经病理组织学及细胞学证实。

员援 圆摇 实验方法［缘鄄远］

员援 圆援 员摇 外周血 陨云晕鄄γ测定
采用酶联免疫吸附—双抗体夹心法（耘蕴陨杂粤）。将

抗人 陨云晕鄄γ单抗包被于酶标板上，标本和标准品中的
陨云晕鄄γ会与单抗结合，未结合物将被洗去，加入生物素
标记的抗人 陨云晕鄄γ，它将与结合在单抗上的人 陨云晕鄄γ结
合而形成免疫复合物，多余的二抗被洗弃。加入链霉

亲和素标记的辣根过氧化酶，与生物素结合，彻底洗去

未结合物，加入显色剂，若反应孔中有 陨云晕鄄γ，会有蓝色
出现，加终止液变黄。在 源缘园 灶皂处测 韵阅 值，陨云晕鄄γ 浓
度与 源缘园 灶皂处 韵阅值之间呈正比，可通过绘制标准曲
线求出标本中 陨云晕鄄γ浓度。

员援 圆援 圆摇 外周血 陨蕴鄄源 的测定
摇 摇 本实验采用双抗体夹心 耘蕴陨杂粤法（同 员援 圆援 员）。
员援 猿摇 统计学处理方法

采用 杂孕杂杂统计数据软件进行数据处理。

圆摇 结摇 果

圆援 员摇 晚期肺癌患者外周血及胸腔积液中 栽澡员、栽澡圆 活
性检测

从表 员 可见，晚期肺癌患者外周血 陨蕴鄄源 的水平较
正常人高（孕 约 园援 园缘 ）。陨云晕鄄γ 的水平略高于正常人 ，
但统计上无差异；晚期肺癌患者胸腔积液 陨蕴鄄源 的值较
漏出液高（ 孕 约 园援 园缘 ），其 陨云晕鄄γ 的水平略高于漏出
液，但统计上无差异（ 孕 跃 园援 园缘 ）。以上结果提示，晚
期肺癌患者以 栽澡圆 免疫反应作模式为主。

表 员摇 晚期肺癌患者外周血及胸腔积液中 栽澡员、栽澡圆 活性的检测
栽葬遭援 员摇 栽澡藻 葬糟贼蚤增蚤贼赠 燥枣 栽澡员，栽澡圆 蚤灶 责造葬泽皂葬 葬灶凿 责造藻怎则葬造 藻枣枣怎泽蚤燥灶 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬凿增葬灶糟藻凿 造怎灶早 糟葬灶糟藻则

郧则燥怎责泽 灶 陨云晕鄄γ（责早 辕 皂造） 陨蕴鄄源（责早 辕 皂造）

悦燥灶贼则燥造（责藻则蚤责澡藻则葬造 遭造燥燥凿） 圆园 源猿援 怨 依 缘援 源 圆圆援 缘 依 猿援 猿圆

蕴怎灶早 糟葬灶糟藻则（责藻则蚤责澡藻则葬造 遭造燥燥凿） 圆远 苑怨援 源 依 圆援 员 圆猿圆援 员 依 员圆援 愿

蕴怎灶早 糟葬灶糟藻则（责造藻怎则葬造 藻枣枣怎泽蚤燥灶） 圆远 缘远 依 猿圆  猿圆愿 依 员员苑 

蕴藻葬噪蚤灶早 责造藻怎则葬造 藻枣枣怎泽蚤燥灶 圆园 缘员 依 圆远 源园 依 圆员

摇 摇  孕 约 园援 园缘 ：悦燥皂责葬则葬贼藻凿 憎蚤贼澡 藻葬糟澡 燥贼澡藻则 蚤灶 造怎灶早 糟葬灶糟藻则

圆援 圆摇 治疗前后外周血 栽澡员、栽澡圆 活性的变化
从表 圆 可以看出，疗效显著者，治疗后外周血 陨云晕鄄

γ、陨蕴鄄源 的水平与治疗前比在统计学上无显著性差异；
疗效不显著或病情进展者，治疗后外周血中 陨云晕鄄γ 的

水平较治疗前降低的而 陨蕴鄄源 水平升高（ 孕 约 园援 园缘 ）。
以上结果提示：疗效不显著或病情进展者，治疗后 栽澡圆
功能增强。

表 圆摇 疗效显著与疗效不显著的晚期肺癌患者治疗后外周血
栽葬遭援 圆摇 栽澡员 葬灶凿 栽澡圆 蚤灶 燥怎贼泽贼葬灶凿蚤灶早 辕 灶燥灶鄄燥怎贼泽贼葬灶凿蚤灶早 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 责燥泽贼鄄贼则藻葬贼皂藻灶贼（灶 越圆远）

郧则燥怎责泽
韵怎贼泽贼葬灶凿蚤灶早 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼

晕燥灶鄄燥怎贼泽贼葬灶凿蚤灶早 孕则藻贼则藻葬贼皂藻灶贼

悦怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 责燥泽贼鄄贼则藻葬贼皂藻灶贼

孕则藻贼则藻葬贼皂藻灶贼 孕燥泽贼鄄贼则藻葬贼皂藻灶贼

陨云晕鄄γ（责早 辕 皂造） 缘远 依 猿圆 员苑怨 依 源怨 缘远 依 猿圆 源愿 依 员员

陨蕴鄄源（责早 辕 皂造） 猿圆愿 依 员员苑 圆苑远 依 员园猿 猿圆愿 依 员员苑 猿苑远 依 员园猿

 孕 约 园援 园缘：悦燥皂责葬则葬贼藻凿 憎蚤贼澡 藻葬糟澡 燥贼澡藻则 蚤灶 燥怎贼泽贼葬灶凿蚤灶早 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 葬灶凿 灶燥灶鄄燥怎贼泽贼葬灶凿蚤灶早 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼

摇 摇 对晚期肺癌患者外周血 栽澡员、栽澡圆 的活性与患者预
后的关系分析显示：生存一年以上的晚期肺癌患者外

周血 陨云晕鄄γ 为 员员苑 依 员缘源 责早 辕 皂造，陨蕴鄄源 为 圆猿远援 员 依 员缘援 愿

责早 辕 皂造，生存一年以下者外周血 陨云晕鄄γ 为 源缘援 源 依 圆员援 员
责早 辕 皂造，陨蕴鄄源 为 圆愿苑援 缘 依 远愿援 苑 责早 辕 皂造。由此看出，生存一
年以上的晚期肺癌患者外周血 栽澡员 功能较生存一年以
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下者明显提高（ 孕 约 园郾 园缘），栽澡圆 则明显降低（ 孕 约
园郾 园缘）。

猿摇 讨摇 论

栽澡员、栽澡圆 是辅助 栽 淋巴细胞中的重要细胞亚
群，栽澡员 细胞以表达 陨蕴鄄圆 和 陨云晕鄄γ 为主，介导细胞
免疫应答，栽澡圆 细胞主要表达 陨蕴鄄源、陨蕴鄄远 和 陨蕴鄄员园，介
导体液免疫应答。本研究通过检测 陨云晕鄄γ 的水平间
接反应 栽澡员 的活性，检测 陨蕴鄄源 的水平间接反应 栽澡圆
的活性。结果表明，晚期肺癌患者胸水与外周血 中

栽澡员 的活性明显低于非癌症患者；治疗效果不显著
者 栽澡员，功能进一步下降，而且 栽澡员、栽澡圆 功能与生存
期也有明显的关系。

摇 摇 本研究结果表明，晚期肺癌患者外周血 栽澡员 的值
较正常人低，栽澡圆 的值较正常人高，其免疫应答模式
是 栽细胞免疫应答下调、以 栽澡圆 免疫应答为主的模式，
晚期肺癌患者细胞免疫功能低于正常人晚期肺癌患者

胸腔积液 栽澡员 的活性较正常人低，提示肺癌胸腔积液
中 栽澡员 免疫应答功能较弱。恶性胸腔积液的局部 栽细
胞免疫功能比非癌性胸腔积液胸腔积液低，并发现肿

瘤组织多分泌 栽澡圆 类细胞因子，因此，机体处于 栽澡圆 细
胞因子优势状态是肿瘤免疫逃逸的机制之一 ，肺癌患

者胸腔积液局部细胞免疫功能明显低于非癌性胸腔积

液，胸腔积液中 栽澡员、栽澡圆 可能成为鉴别癌性、非癌性胸
腔积液的重要指标之一。

晚期肺癌患者胸腔积液与外周血 栽澡员、栽澡圆 的变化
具有一致性，通过外周血 栽澡员、栽澡圆 的检测可以间接反
应胸腔积液 栽澡员、栽澡圆 的水平及变化，可以反应患者的
细胞免疫功能与体液免疫功能。而外周血 栽澡员、栽澡圆 的
检测简便易行可以替代胸腔积液 栽澡员、栽澡圆 的检测，在
临床上带来较大的方便。

不同治疗效果患者外周血中 栽澡员、栽澡圆 检测结果表
明，疗效显著者，治疗后外周血中 栽澡员 较治疗前增高，
栽澡圆较治疗前减低；疗效不显著或病情进展者，治疗后
外周血中 栽澡员 较治疗前减低、栽澡圆 较治疗前增高。生
存一年以上晚期肺癌患者外周血 栽澡员 较生存一年以下
者明显提高，栽澡圆 较生存一年以下者明显提高，治疗前
后外周血 栽澡员、栽澡圆 的变化可以作为肿瘤治疗效果及判
断预后的参考指标。

本组结果提示，栽澡员、栽澡圆 能够正确反应肺癌患
者与非肿瘤患者的差异，还可以作为一个较重要的

判断、推测预后的指标之一为指导临床工作［苑鄄愿］；晚

期肺癌患者胸腔积液与外周血中 栽澡员、栽澡圆 的变化
呈一致性，血液检测比胸腔积液检测简单，可以替

代胸腔积液检测反应患者的抗肿瘤能力，判断患者

的预后，为临床提供了检测的便利。体内辅助性 栽
细胞亚群 栽澡员 原 栽澡圆 平衡状态直接影响肿瘤的发
生、发展和转归［员，缘］。

本研究结果证明，外周血辅助性 栽 细胞（ 栽澡员、
栽澡圆）的活性在肺癌患者病程及预后判断方面具有
一定价值；栽澡员、栽澡圆 功能与生存期也有明显的关
系；提高 栽澡员 细胞的活性，抑制 栽澡圆 细胞过度激活，
继而改变机体 栽澡员 原 栽澡圆 平衡状态，可能成为临床
治疗恶性肿瘤的新思路。
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