
书书书

［文章编号］摇 员园园苑鄄猿愿缘载（圆园园源）园源鄄园圆怨愿鄄园员

白细胞介素鄄员员 治疗肿瘤化疗后血小板减少 源苑 例临床观察
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摇 摇 化疗是恶性肿瘤综合治疗的重要手段之一。化疗
常引起骨髓抑制，白细胞和血小板下降。尤其后者，严

重时会引发出血，被迫终止化疗，影响系统化疗的连续

性和完整性。以往常常口服氨肽素或输血小板，需时

长，价格昂贵。我科自 圆园园猿 年 愿 月 耀 圆园园源 年 圆 月使用
重组人白细胞介素鄄员员（ 则澡陨蕴鄄员员）对 源苑 例次肿瘤化疗后
引起的血小板减少患者进行治疗，对其疗效进行观察，

旨在探讨 则澡陨蕴鄄员员 的临床应用前景。

员摇 材料与方法

员援 员 临床资料

源苑 例次肿瘤化疗后引起的血小板减少患者（包括
首次和多次化疗，以每一周期为 员 例次）随机分成 圆
组。观察组 圆源 例，其中男性 员猿 例次，女性 员员 例次，年
龄在 员苑 耀 苑愿 岁，中位年龄 源愿 岁。肺癌 远 例次，胃癌 源
例次，乳腺癌 源 例次，结、直肠癌 猿 例次，食道癌 员 例
次，鼻咽癌 员 例次，肝癌 员 例次，肾癌 员 例次，前列腺癌
员 例次，胰腺癌 员 例次，舌癌 员 例次。血小板减少程度
为：Ⅰ度 怨 例次，Ⅱ度 员员 例次，Ⅲ度 猿 例次，Ⅳ度 圆 例
次。对照组 圆猿 例次，病人的年龄、疾病的种类、血小板
减少程度与观察组均无明显差异。

员援 圆摇 方法
观察组采用皮下注射 则澡陨蕴鄄员员（北京双鹭药业股份

有限公司生产，批号 杂圆园园猿园园员源，苑缘园 μ早 辕支）。对照组
采用皮下注射 则澡陨蕴鄄员员 和口服氨肽素每次 圆园园 皂早，每日
猿 次。全部病例均在血小板 约 愿缘 伊 员园怨 辕 蕴 时开始每日
皮下注射 则澡陨蕴鄄员员 苑缘园，直到血小板恢复正常。在血小
板 约 源园 伊 员园怨 辕 蕴皮下注射 则澡陨蕴鄄员员 每天 员缘园园 μ早，连续用
到血小板恢复正常。当血小板 约 圆缘 伊 员园怨 辕 蕴 时另输注
机采血小板。使用 则澡陨蕴鄄员员 时每日复查血象 员 次。

圆摇 结果与讨论

本观察结果显示，观察组Ⅰ和Ⅱ度骨髓抑制使用
则澡陨蕴鄄员员 的剂量为 愿猿猿援 猿 耀 员缘猿源援 员 μ早，Ⅲ和Ⅳ度骨髓抑
制使用 则澡陨蕴鄄员员 的剂量为 圆园员圆援 缘 耀 圆愿员远援 缘 μ早；对照组
Ⅰ和Ⅱ度骨髓抑制使用 则澡陨蕴鄄员员 的剂量为 怨猿苑援 缘 耀
员源缘远援 缘 μ早，Ⅲ和Ⅳ度骨髓抑制使用 则澡陨蕴鄄员员 的剂量为
圆园远圆援 缘 耀 猿园员远援 圆 μ早。两组在治疗肿瘤化疗后血小板

减少时，使用 则澡陨蕴鄄员员 的剂量无明显差异（孕 跃 园援 园缘）。
此外，我们对两组 源苑 例次血小板减少患者使用 则澡陨蕴鄄员员
进行观察，除 圆 例因Ⅳ度骨髓抑制并发感染及出血死
亡外，其余患者经 则澡陨蕴鄄员员 治疗后血小板均达到或超过
员园园 伊 员园怨 辕 蕴，治疗总有效率为 怨缘援 苑豫（源缘 辕 源苑）。血小板
约 缘园 耀 愿缘 伊 员园怨 辕 蕴时，有 圆圆 例次使用 则澡陨蕴鄄员员 苑缘园 μ早后
血小板恢复正常，有 员猿 例次使用 则澡陨蕴鄄员员 员 缘园园 μ早 后
血小板恢复正常，有 员园 例次使用 则澡陨蕴鄄员员 圆 圆缘园 μ早 后
血小板恢复正常。血小板 约 源园 伊 员园怨 辕 蕴 时，使用 则澡陨蕴鄄
员员 跃 猿 园园园 μ早有 圆 例次血小板恢复正常。

重组人白细胞介素鄄员员（ 则澡陨蕴鄄员员）是通过基因工程
技术生产的一种促血小板生长因子［员］。它通过直接刺

激骨髓巨核祖细胞增殖，诱导巨核细胞的增殖分化，增

加血小板的生成［圆］。本观察发现 则澡陨蕴鄄员员 对化疗后引
起的血小板减少有明显的治疗作用，这与国内相关报

道相一致［猿］。研究还表明，则澡陨蕴鄄员员 不仅能有效升高血
小板计数，还能缩短血小板减少症的持续时间［源］。本

观察发现，两组在应用 则澡陨蕴鄄员员 后的 苑 耀 员园 凿内，血小板
均有明显的回升或恢复正常。在 源苑 例次的使用中未
发现 则澡陨蕴鄄员员 有明显不良反应，只 圆 例出现轻度的肌肉
酸痛，经对症治疗后完全缓解。亦无心、肝、肾等重要

脏器功能的损坏。因此，则澡陨蕴鄄员员 具有良好安全性和耐
受性，适用于肿瘤化疗的辅助用药。
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