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［摘摇 要］摇 目的：观察西妥昔单抗联合 皂陨云蕴治疗 员缘 例奥沙利铂耐药性转移性结直肠癌的疗效及安全性。方法：员缘 例经
病理或细胞学诊断的奥沙利铂治疗无效或失败的晚期结直肠癌患者，西妥昔单抗首剂 源园园 皂早 辕 皂圆，第 员 周，随后每周 员 次 圆缘园

皂早 辕 皂圆，猿 周为一疗程，西妥昔单抗先于化疗药物使用，均联合 皂陨云蕴方案治疗。结果：悦砸 圆 例，孕砸 猿 例，杂阅 远 例，孕阅 源 例，砸砸

为 猿猿援 猿猿豫，阅悦砸为 苑猿郾 猿猿豫。栽栽孕为 猿 耀 源愿 周，中位 栽栽孕员苑 周。最常见的毒性反应为痤疮样皮疹、腹泻、恶心、呕吐。结论：
西妥昔单抗联合 皂陨云蕴治疗奥沙利铂耐药性转移性结直肠癌具有较高的总体疾病控制率，且耐受性好，不良反应多为轻中度，
可作为一线奥沙利铂治疗失败转移性结直肠癌的推荐方案。
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摇 摇 结直肠癌占恶性肿瘤的 员园豫 耀 员缘豫，在美国及
大多数的西方国家是肿瘤死因的第二位。我国虽属

结直肠癌低发地区，但随着经济的发展和膳食结构

的变化，其发病率在逐年提高。该肿瘤患者总的 缘
年生存率约 缘园豫，如按 阅怎噪藻泽 分期分析，粤 期可达
怨园豫，月期达 苑缘豫，悦期低于 缘园豫，阅 期不到 员园豫。
未得到治疗的结、直肠癌肝转移患者，中位生存期为

圆援 缘 耀 远援 园 个月；未能切除的直肠癌患者的中位生存
期大约为 愿 个月；姑息性切除的直肠癌病人的中位
生存期大约为 员缘 个月。晚期结直肠的治疗手段主
要为综合治疗，化疗与单克隆抗体靶向药物联合，可

使晚期结直肠癌的生存期延长至 圆源 个月。氟尿嘧
啶（缘鄄云哉）为主的联合化疗仍是结直肠癌化疗的主
流。甲酰四氢叶酸钙（ 造藻怎糟燥增燥则蚤灶，悦云）通过稳定氟尿
嘧啶与胸苷酸合成酶的结合，与 缘鄄云哉有协同作用。
缘鄄云哉 垣 悦云 的有效率大约在 圆园豫，并使中位生存期
从最佳支持的大约 远 个月延长至 员员 个月。圆园 世纪
怨园 年代后期奥沙利铂（燥曾葬造蚤责造葬贼蚤灶）、伊立替康（ 蚤则蚤灶燥鄄
贼藻糟葬灶）、卡培他滨（ 糟葬责藻糟蚤贼葬遭蚤灶藻）被证实为新一代的
有效药物，使大肠癌化疗效果获得极大的改善。圆员
世纪上市的生物靶向药物如西妥昔单抗（ 糟藻贼怎曾鄄
蚤皂葬遭）、贝伐单抗（ 葬增葬泽贼蚤灶藻）等使结直肠癌的化疗疗
效有了进一步提高。本研究于 圆园园远 年 愿 月至 圆园园苑
年 苑 月，应用西妥昔单抗联合 皂陨云蕴 治疗 员缘 例奥沙
利铂耐药性转移性结直肠癌，对其疗效及安全性进

行了观察，现将结果报告如下。

员摇 材料与方法

员援 员摇 研究对象
本组病例入选标准为：（员）经病理或细胞学诊

断为晚期结直肠癌患者；（圆）近 员 年内曾用含奥沙
利铂方案辅助治疗，或者复发转移后用奥沙利铂治

疗无效或失败者；（猿）患者年龄为 员愿 耀 远缘 岁之间，
运葬则灶燥枣泽噪赠评分 跃 苑园 分，预计生存期 跃 猿 个月；（源）有
客观肿瘤指标可评价疗效；（缘）所有患者化疗前无
肠道炎性疾病、肠梗阻、肠功能紊乱等并发症；（远）
患者知情同意；（苑）实验室检测符合下列标准：胆红
素 约正常值上限 员援 缘 倍，谷丙 辕谷草转氨酶 约正常值
上限 圆援 缘 倍，血肌酐 约正常值上限 员援 缘 倍，白细胞 跃
源 伊 员园怨 辕 蕴，血小板 跃 员园园 伊 员园怨 辕 蕴，血红蛋白 跃 怨园
早 辕 蕴。心电图正常。

全组患者 员缘 例，男性 怨 例，女性 远 例；中位年龄
缘员（猿圆 耀 远缘）岁，中位体表面积 员援 远（员援 源 耀 员援 愿）皂圆，

中位 运葬则灶燥枣泽噪赠评分 怨园（苑园 耀 员园园）分。
员援 圆摇 治疗方法

伊立替康 圆园园 皂早 辕 皂圆 溶于生理盐水 圆缘园 皂造，静
脉滴注 怨园 皂蚤灶，第 员 天；悦云 圆园园 皂早 辕 皂圆，溶于 缘豫葡
萄糖液 圆缘园 皂造 中静脉滴注 圆 澡，第 员 天；缘鄄云哉
源园园 皂早 辕 皂圆加入 缘豫 郧杂 源园 皂造 静脉推注，第 员 天；缘鄄
云哉 圆郾 源 早 辕 皂圆，通过百特泵持续静脉注射 源远 澡。猿 周
为 员 疗程。西妥昔单抗初始剂量为 源园园 皂早 辕 皂圆，员 次
注射第 员 周；随后每周 员 次 圆缘园 皂早 辕 皂圆。西妥昔单

抗先于化疗药物使用，两者相隔 员 澡 以上。在西妥
昔单抗给药前 猿园 皂蚤灶 常规给予盐酸异丙嗪 圆缘 皂早
肌内注射，地塞米松 缘 皂早静推。
员援 猿摇 观察指标与评价标准
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客观疗效参照 砸耘悦陨杂栽 实体肿瘤客观疗效标
准，分为完全缓解（悦砸）、部分缓解（孕砸）、稳定（杂阅）
和进展（孕阅），计算客观有效率 砸砸（悦砸 垣 孕砸）和疾
病控制率 阅悦砸（悦砸 垣 孕砸 垣 杂阅）；每 远 周复查肿瘤变
化，并进行疗效判定。肿瘤进展时间（ 贼蚤皂藻 贼燥
责则燥早则藻泽泽蚤燥灶，栽栽孕）为化疗开始到肿瘤出现进展的时
间。毒性反应按照美国 晕悦陨 悦栽悦猿援 园 版的标准进行
观察和判断，分为 园 耀Ⅳ度。

圆摇 结摇 果

圆援 员摇 西妥昔单抗联合 皂陨云蕴治疗后疗效
入组患者 员缘 例，中位治疗周期为 源（圆 耀 愿）周

期。全部患者均按方案要求完成了化疗并可评价疗

效及不良反应。结果显示：悦砸 圆 例，孕砸 猿 例，杂阅 远
例，孕阅 源 例，砸砸 为 猿猿援 猿猿豫，阅悦砸 为 苑猿援 猿猿豫。栽栽孕
为 猿 耀 源愿 周，中位 栽栽孕为 员苑 周。
圆援 圆摇 西妥昔单抗联合 皂陨云蕴治疗的毒性作用

最常见的毒性反应为痤疮样皮疹，发生率为

愿远援 远苑豫；其中Ⅰ度 猿 例，Ⅱ度 缘 例，Ⅲ度 缘 例；主要
部位为颜面部，其次为颈胸部和四肢。其他不良反

应为恶心、呕吐、腹泻、骨髓抑制、脱发和疲乏。恶心

和呕吐发生率为 远员豫，其中Ⅲ鄄Ⅳ度呕吐发生率为
员园豫，腹泻发生率为 源远援 远苑豫；其中Ⅰ度 猿 例，Ⅱ度 猿
例，Ⅲ 辕Ⅳ度 员 例。贫血、白细胞和中性粒细胞减少
以及血小板减少主要为Ⅰ鄄Ⅱ度，Ⅲ度白细胞减少发
生率为 圆园豫，Ⅲ鄄Ⅳ度中性粒细胞发生率为 员园豫。
所有病例未见肝肾功能损害，未出现过敏反应和间

质性肺炎。

猿摇 讨摇 论

员怨怨远 年，砸燥贼澡藻灶遭藻则早［员］报道转移性大肠癌经

缘鄄云哉为主的方案治疗失败后，使用伊立替康治疗，
仍有 圆猿豫可取得疗效。以后的Ⅲ期对照研究证明，
经 缘鄄云哉 辕 蕴灾治疗失败的晚期大肠癌患者，应用伊立
替康治疗分别与最佳支持治疗或与重复使用 缘鄄云哉 辕
蕴灾静脉输注对比均可延长存活期。基于以上研究，
美国 云阅粤批准伊立替康可用于 缘鄄云哉 辕 蕴灾 治疗失败
的转移性大肠癌患者。杂葬造贼扎等［圆］报道，伊立替康联

合静脉推注 缘鄄云哉 辕 蕴灾 治疗一线转移性大肠癌与单
用 缘鄄云哉 辕 蕴灾 推注相比，有效率提高，无进展生存时
间和总生存时间均延长。西妥昔单抗是一种 陨早郧员

单克隆抗体，为人和鼠 耘郧云砸单克隆抗体的嵌合体，
由鼠抗 耘郧云砸抗体和人 陨早郧员 的重链和轻链的恒定

区域组成。西妥昔单抗可以竞争性抑制 耘郧云砸及其
配体的结合，阻断受体相关酶的磷酸化，进而抑制细

胞生长，诱导凋亡，减少 酝酝孕和 灾耘郧云的生成，减少
癌细胞进入正常组织的概率，控制癌细胞的转移，达

到抗癌目的。西妥昔单抗已于 圆园园源 年 圆 月经美国
云阅粤批准用于与伊利替康联合治疗 耘郧云砸 阳性晚
期结直肠癌的治疗，单药用于不能耐受伊利替康的

耘郧云砸阳性晚期结直肠癌的治疗。月韵晕阅 研究［猿］共

纳入了 员员 个欧洲国家 缘苑 个医院 猿园园 多例晚期 悦砸悦
患者，西妥昔单抗与伊利替康联合治疗，超过半数的

患者从此研究中获益，圆猿豫患者的肿块体积收缩，另
外 猿猿豫的患者肿块停止增长。悦砸再杂栽粤蕴 研究［源］证

实，西妥昔单抗联合 云韵蕴云陨砸陨 方案一线治疗 酝悦砸悦
患者显著改善缓解率、延长 孕云杂，并使疾病进展相关
风险降低了约 员缘豫。耘孕陨悦 研究［缘］证实，与伊利替

康单药治疗组相比，西妥昔单抗加伊立替康治疗奥

沙利铂治疗失败的转移性结直肠癌患者除了在 孕云杂
和 砸砸方面有显著提高外，联合治疗组健康相关生
活质量也得到更好的保护，症状评分（疼痛、恶心、

失眠）以及总体健康状况评分恶化程度更轻。西妥

昔单抗的不良反应轻微，以痤疮样皮疹、皮肤干燥和

皲裂最常见，其他可有虚弱、恶心、呕吐、腹痛、腹泻、

荨麻疹及低血压；大约 约 园援 缘豫的患者出现间质性肺
炎，一旦确诊需要立刻停药并给予相关处理。多数

研究认为，免疫组化测定 耘郧云砸 表达水平与西妥昔
单抗的的疗效无关。而痤疮样皮疹的发生和严重程

度与西妥昔单抗治疗反应和生存情况密切相关。

月韵晕阅试验中有 愿园豫的患者用药后出现了痤疮样皮
疹，且与客观疗效有着明显的相关性，出现皮疹者与

未出现皮疹者的有效率在联合组为 圆缘援 愿豫 增泽 远援
猿豫，单药组为 员猿豫 增泽 园。

本研究显示，应用西妥昔单抗联合 皂陨云蕴 治疗
员缘 例奥沙利铂耐药性转移性结直肠癌，悦砸 圆 例，孕砸
源 例，杂阅 远 例，孕阅 缘 例，悦砸 垣 孕砸 为 猿猿援 猿猿豫，阅悦砸
苑猿援 猿猿豫。栽栽孕 为 猿 耀 源愿 周，中位 栽栽孕 为 员苑 周。疾
病控制率较高。主要不良反应为皮疹、腹泻、恶心、

呕吐、骨髓抑制、脱发和疲乏。其中最常见的不良反

应为痤疮样皮疹，发生率为 愿远援 远苑豫，其中Ⅰ度 猿
例、Ⅱ度 缘 例、Ⅲ度 缘 例，主要部位为颜面部，其次为
颈胸部和四肢。其他不良反应为恶心、呕吐、腹泻、

骨髓抑制、脱发和疲乏。恶心和呕吐发生率为

远园豫，其中Ⅲ鄄Ⅳ度呕吐发生率为 员猿援 猿猿豫。腹泻发
生率为 源远援 远苑豫，其中Ⅰ度 猿 例、Ⅱ度 猿 例、Ⅲ 辕Ⅳ度
员 例。贫血、白细胞和中性粒细胞减少以及血小板
减少主要为Ⅰ鄄Ⅱ度，Ⅲ度白细胞减少发生率为
圆园豫，Ⅲ鄄Ⅳ度中性粒细胞发生率为 员猿援 猿猿豫。所有
病例未见肝肾功能损害。未出现过敏反应和间质性
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晕燥援 圆 王摇 梅，等援 西妥昔单抗联合 皂陨云蕴治疗 员缘 例奥沙利铂耐药性转移性结直肠癌的疗效

肺炎。本研究证实西妥昔单抗联合 皂陨云蕴 治疗奥沙
利铂耐药性转移性结直肠癌具有较高的总体疾病控

制率，且耐受性好，不良反应多为轻中度，可作为一

线奥沙利铂治疗失败转移性结直肠癌的推荐方案。
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灶燥贼藻糟葬灶 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 责则燥早则藻泽泽蚤增藻 燥则 则葬责蚤凿造赠 则藻糟怎则则藻灶贼 糟燥造燥则藻糟贼葬造

糟葬灶糟藻则［允］援 允 悦造蚤灶 韵灶糟燥造，员怨怨远，员源（源）：员员圆愿鄄员员猿缘援

［圆］摇 阅藻造遭葬造凿燥 悦，孕蚤藻则早葬 允再，阅蚤藻则葬泽 灾，藻贼 葬造援 孕澡葬则皂葬糟燥噪蚤灶藻贼蚤糟 责则燥枣蚤造藻

燥枣 糟藻贼怎曾蚤遭葬遭 葬造燥灶藻 葬灶凿 蚤灶 糟燥皂遭蚤灶葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 蚤则蚤灶燥贼藻糟葬灶 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽

憎蚤贼澡 葬凿增葬灶糟藻凿 耘郧云砸鄄责燥泽蚤贼蚤增藻藻 葬凿藻灶燥糟葬则糟蚤灶燥皂葬［ 允］援 耘怎则 允

悦葬灶糟藻则，圆园园缘，源员（员圆）：员苑猿怨鄄员苑源缘援

［猿］摇 悦怎灶灶蚤灶早澡葬皂 阅，匀怎皂遭造藻贼 再，杂蚤藻灶葬 杂，藻贼 葬造援 悦藻贼怎曾蚤皂葬遭 皂燥灶燥贼澡藻鄄

则葬责赠 葬灶凿 糟藻贼怎曾蚤皂葬遭 责造怎泽 蚤则蚤灶燥贼藻糟葬灶 蚤灶 蚤则蚤灶燥贼藻糟葬灶鄄则藻枣则葬糟贼燥则赠 皂藻贼葬鄄

泽贼葬贼蚤糟 糟燥造燥则藻糟贼葬造 糟葬灶糟藻则［允］援 晕 耘灶早造 允 酝藻凿，圆园园源，猿缘员（源）：猿猿苑鄄

猿源缘援

［源］摇 蕴葬灶早 陨，在葬造怎泽噪蚤 允，悦澡葬灶早糟澡藻蚤灶 悦砸，藻贼 葬造援 悦藻贼怎曾蚤皂葬遭 憎蚤贼澡 蚤则蚤灶燥贼藻鄄

糟葬灶 蚤灶 枣蚤则泽贼鄄造蚤灶藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 藻责蚤凿藻则皂葬造 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则 则藻糟藻责贼燥则鄄

藻曾责则藻泽泽蚤灶早 皂藻贼葬泽贼葬贼蚤糟 糟燥造燥则藻糟贼葬造 糟葬灶糟藻则（皂悦砸悦）：责则藻造蚤皂蚤灶葬则赠 泽葬枣藻鄄

贼赠 则藻泽怎造贼泽（悦砸再杂栽粤蕴）［悦］援 源圆灶凿 粤杂悦韵 葬灶灶怎葬造 皂藻藻贼蚤灶早，粤贼造葬灶鄄

贼葬，哉杂粤，圆园园远，猿缘缘缘援

［缘］摇 粤遭怎遭葬噪则 再，耘灶早 悦，孕葬怎贼则藻贼 灾，藻贼 葬造援 悦藻贼怎曾蚤皂葬遭 责造怎泽 蚤则蚤灶燥贼藻糟葬灶

枣燥则 皂葬贼葬泽贼葬贼蚤糟 糟燥造燥则藻糟贼葬造 糟葬灶糟藻则（ 皂悦砸悦）：泽葬贼藻贼赠 葬灶造赠泽蚤泽 燥枣 愿园园

责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 葬 则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 责澡葬泽藻 Ⅲ 贼则蚤葬造（耘孕陨悦）［悦］援 源圆灶凿 粤杂悦韵

葬灶灶怎葬造 皂藻藻贼蚤灶早援 粤贼造葬灶贼葬，哉杂粤，圆园园远，猿缘缘远援

［收稿日期］摇 圆园园愿 原 园员 原 猿园 ［修回日期］摇 圆园园愿 原 园猿 原 园源
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《中国肿瘤生物治疗杂志》常用英文缩略词表（二）

摇 摇 根据科技名词使用规则，已被公认公知的缩略词可以不加注释直接使用，非公认公知的缩略词首次出现时应写出全称。
为方便作者和读者撰写和阅读论文，本刊将陆续公布肿瘤生物治疗专业中公认公知的常用英文缩略词，并注明其英文全称和

中文名称。作者撰写论文时，可直接使用这些缩略词，无需写出英文全称。

粤允悦悦摇 摇 摇 粤皂藻则蚤糟葬灶 允燥蚤灶贼 悦燥皂皂蚤贼贼藻藻 燥灶 悦葬灶糟藻则摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 美国癌症联合委员会
粤杂悦韵摇 粤皂藻则蚤糟葬灶 杂燥糟蚤藻贼赠 燥枣 悦造蚤灶蚤糟葬造 韵灶糟燥造燥早赠摇 美国临床肿瘤学会

粤栽悦悦摇 粤皂藻则蚤糟葬灶 栽赠责藻 悦怎造贼怎则藻 悦燥造造藻糟贼蚤燥灶摇 美国典型培养物保藏中心

悦砸摇 糟燥皂责造藻贼藻 则藻皂蚤泽泽蚤燥灶，糟燥皂责造藻贼藻 则藻泽责燥灶泽藻摇 完全缓解

阅悦砸摇 凿蚤泽藻葬泽藻 糟燥灶贼则燥造 则葬贼藻摇 疾病控制率

阅云杂摇 凿蚤泽藻葬泽藻鄄枣则藻藻 泽怎则增蚤增葬造摇 无病生存率

阅砸云杂摇 凿蚤泽贼葬灶贼鄄则藻糟怎则则藻灶糟藻 枣则藻藻 泽怎则增蚤增葬造摇 无远处复发生存率

云阅粤摇 云燥燥凿 葬灶凿 阅则怎早 粤凿皂蚤灶蚤泽贼则葬贼蚤燥灶摇 （美国）食品药品管理局

韵砸砸摇 燥增藻则葬造造 则藻泽责燥灶泽藻 则葬贼藻摇 总有效率

韵杂摇 燥增藻则葬造造 泽怎则增蚤增葬造摇 总生存率

孕阅摇 责则燥早则藻泽泽蚤增藻 凿蚤泽藻葬泽藻摇 疾病进展，恶化

孕云杂摇 责则燥早则藻泽泽蚤燥灶鄄枣则藻藻 泽怎则增蚤增葬造摇 无进展生存

孕砸摇 责葬则贼蚤葬凿 则藻皂蚤泽泽蚤燥灶，责葬则贼蚤葬造 则藻泽责燥灶泽藻摇 部分缓解

砸云杂摇 则藻造葬责泽藻鄄枣则藻藻 泽怎则增蚤增葬造摇 无复发生存

砸砸摇 则藻泽责燥灶泽藻 则葬贼藻摇 有效率

杂阅摇 泽贼葬遭造藻 凿蚤泽藻葬泽藻摇 稳定

杂韵孕摇 泽贼葬灶凿葬则凿 燥责藻则葬贼蚤灶早 责则燥糟藻凿怎则藻摇 临床试验标准操作规程

栽晕酝摇 责则蚤皂葬则赠 贼怎皂燥则，则藻早蚤灶葬造 灶燥凿藻泽，皂藻贼葬泽贼葬泽蚤泽（ 贼怎皂燥则 泽贼葬早蚤灶早）摇 根据肿瘤（栽）、淋巴结（晕）及转移（酝）情况的癌症分类法
栽栽云摇 贼蚤皂藻 贼燥 贼藻葬贼皂藻灶贼 枣葬蚤造怎则藻摇 治疗失败时间

栽栽孕摇 贼蚤皂藻 贼燥 责则燥早则藻泽泽蚤燥灶摇 疾病进展时间

哉陨悦悦摇 栽澡藻 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 哉灶蚤燥灶 粤早葬蚤灶泽贼 悦葬灶糟藻则摇 国际抗癌联盟

宰匀韵摇 宰燥则造凿 匀藻葬造贼澡 韵则早葬灶蚤早葬贼蚤燥灶摇 世界卫生组织

（本刊编辑部）
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