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摇 摇 脑胶质瘤起源于脑部神经胶质细胞，约占所有
颅内肿瘤的 源缘豫左右［员］，临床具有高发病率、高复

发率、高病死率和低治愈率的“三高一低”特点，其

预后很不乐观，特别是恶性胶质细胞瘤的生存时间

不超过 员 年，高度恶性的成胶质细胞瘤的 缘 年生存
率不足 缘豫［圆］。肿瘤细胞异常活化和浸润是导致患

者死亡的主要原因［猿］。因此，明确其发病机制并寻

求有效的治疗手段是临床治疗的当务之急［源］。在

手术、放疗、化疗等常规治疗的基础上，给予中药汤

剂抗肿瘤治疗，对肿瘤复发、减少毒副作用、提高生

存期方面有不可忽略的优势。本文报告以中药《血

府逐瘀汤》治疗脑胶质瘤的典型案例，旨在抛砖引

玉、为弘扬祖国医学尽微薄之力。

员摇 病例选择与治疗

员援 员摇 病例 员
患者，男性，缘猿 岁，因寓头痛、呕吐、复视等寓就诊

于南京第一医院。酝砸陨检查显示：颅内占位病灶，边
界不规则。遂于 圆园园缘 年 远 月 圆 日行颅内肿瘤切除
术，术后病理显示：少枝星型胶质细胞瘤。术后予放

疗，病情控制尚稳定。圆园员猿 年初影像学检查提示复
发，未接受进一步治疗；源 月以来，患者诉头痛、呕
吐、下肢运动功能减退、乏力等，呈进行性加重，最终

出现意识障碍，急诊收住北京天坛医院 陨悦哉 抢救。
悦栽提示：胶质瘤术后复发伴脑室积血；实验室检查
提示：消化道出血，肾功能不全。基于患者已失去手

术治疗的机会，在对症支持治疗的同时，通过鼻饲中

药汤剂《血府逐瘀汤》进行治疗。该方剂如下：《血

府逐瘀汤》（单位：早）：黄芪 缘园 耀 员圆园、当归尾 员园、赤
芍 员园、桃仁 员园、红花 员园、穿山甲 员园、花粉 员园、桂枝
远、制附子 缘、川芎 远、党参 猿园、枳壳 愿、丹参 员园、桔梗
远、柴胡 员圆、大黄 远（后下）。

方解：黄芪升阳补气，利水消肿，托毒排脓，为

君；穿山甲、丹参、桃仁、红花、赤芍、川芎、当归，活血

祛瘀，养血生新，为臣。桂枝、附子，温阳利水，通阳

散结，温化周身淤阻，为佐；枳壳、桔梗，一升一降，能

通一身气机，宽胸行气，为使。以上取《血府逐瘀

汤》之意，去生地之寒凉，加党参健脾温化凝滞，另

加柴胡升阳利胆、疏肝解郁，加大黄引瘀下行、排便

解毒，加天花粉去腐生肌、解毒化脓。

用法用量：将药材置于 猿园园 皂造 水中煎服，一次
员缘园 皂造，一日两次（上午 怨 点、下午 猿 点）饮服。

该患者服用上述中药汤剂治疗 圆 周后神志逐渐
清醒，一般情况好转，神经功能恢复良好；改鼻饲为

自行饮服 圆 个月后，患者生活基本自理，言语、肢体
功能恢复如常，行走基本自如。实验室检查提示：大

便隐血试验阴性，肾功能指标渐趋正常。根据患者

恢复情况，对该方剂加减后，继续服用 缘 个月后复
查，酝砸陨显示颅内病灶明显缩小（图 员），病情控制稳
定。至 圆园员源 年 源 月末次随访，无进展生存期（责则燥鄄
早则藻泽泽蚤燥灶鄄 枣则藻藻泽怎则增蚤增葬造，孕云杂）为 员员 个月，疗效评价为
孕砸。
员援 圆摇 病例 圆

患者，男性，源远 岁，圆园员猿 年 源 月体检发现颅内占
位性病变，酝砸陨显示丘脑高密度阴影，同月住北京天
坛医院手术治疗，术后病理诊断：丘脑胶质瘤（病理

宰匀韵 Ⅲ级）。术后恢复可，未接受放疗及“替莫唑
胺”等药物后续治疗。为防止术后肿瘤转移和复

发，患者于 圆园员猿 年 缘 月底开始服用中药汤剂《血府
逐瘀汤》。服用中药汤剂治疗 圆 周后，患者语言、肢
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体功能有所恢复，疗效评价为 杂阅。圆园员猿 年 愿、员园 月，
影像学复查示颅内病灶进一步缩小（图 圆），至 圆园员源
年 源 月末次随访，孕云杂达 员圆 个月，疗效评价为 孕砸。
员援 猿摇 病例 猿

患者，男性，缘源 岁，圆园员猿 年 缘 月，因“头痛不适”
就诊南京第一医院，头颅 悦栽 发现颅内多发占位性
病变，临床印象：恶性胶质瘤。为此，在《血府逐瘀

汤》基础上稍作加减，以防止肿瘤转移为目标，治法

以排毒解毒为主题，予中药汤剂治疗、以期获得手术

机会及改善患者生活质量。圆园员猿 年 愿 月住北京天
坛医院手术治疗，术后病理示：成胶质细胞瘤。患者

术后恢复可，拒绝术后放疗及药物“替莫唑胺”药物

治疗，继续服用《血府逐瘀汤》至 圆园员源 年 源 月末次
随访，未见复发，疗效评价：孕砸（图 猿）。 图 员摇 病例 员 脑胶质瘤患者服用《血府逐瘀汤》前后酝砸陨比较

粤、月：圆园员猿鄄园源鄄圆缘 酝砸陨影像；悦、阅：圆园员猿鄄员园鄄员缘 酝砸陨影像

图 圆摇 病例 圆 脑胶质瘤患者服用《血府逐瘀汤》治疗前后酝砸陨比较
粤：圆园员猿鄄园缘鄄圆源 酝砸陨影像；月：圆园员猿鄄园愿鄄圆怨 酝砸陨影像；悦：圆园员猿鄄员园鄄员远 酝砸陨影像

图 猿摇 病例 猿 脑胶质瘤患者服用《血府逐瘀汤》治疗前后酝砸陨比较
粤、月：圆园员猿鄄园缘鄄猿园 酝砸陨影像；悦、阅：圆园员猿鄄员园鄄员缘 酝砸陨影像

圆摇 讨摇 论

脑胶质瘤是常见肿瘤，多为恶性，预后很不乐

观，治疗上也尚未取得令人满意的效果。容易复发

是胶质瘤的一大特点，复发增加了该瘤的病死率。

复发肿瘤对周围组织的浸润更严重，所以手术境界

往往比第一次更模糊，增加了手术的难度，而且复发

后手术治疗仍会引发再次复发［缘］。故对于无法手
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术、不愿手术的肿瘤患者或者作为手术前后的辅助

治疗，中医药有较大的优势。本报告的 猿 个病例中，
患者经《血府逐瘀汤》治疗后均达到了有效以上的

疗效。

病例 员 患者为少枝星型胶质细胞瘤，术后曾予
放疗；其复发后经《血府逐瘀汤》治疗，患者存活至

今，孕云杂达 员员 个月。病例 圆 患者为丘脑胶质瘤，术
后未予放疗及药物治疗，仅依靠中药汤剂治疗，孕云杂
也达 员圆 个月。病例 猿 患者首诊时即颅内多发占位，
无手术机会，以《血府逐瘀汤》加减治疗，猿 个月后获
得手术机会；术后继续中药汤剂治疗，孕云杂 达 愿 个
月。上述 猿 个病例治疗结果显示：以《血府逐瘀汤》
治疗脑胶质瘤，延长了患者的 孕云杂。

本方应用中医伤科活血祛瘀之名方———《血府

逐瘀汤》为基本方加减进行治疗，秉承“先温后化”

的原则：首先通过桂枝、附子一类温性药物提高机体

的活力，大剂量使用党参、黄芪能增加血液流动的速

度，增强机体的新陈代谢。特别是对黄芪的重用，剂

量从 缘园 早开始一直增加到 员圆园 早，患者逐步适应，一
方面极大地增强了自身的体力和免疫力，另一方面

起到了消除脑瘤术后水肿或脑积液的作用，更重要

的是大剂量的黄芪增强了血液的推动力，以助于冲

破药物延伸不到的毛细血管或者是手术无法触及的

神经丛中的瘀滞。穿山甲与黄芪配合，极大地增强

了活血化瘀、温化消瘤的能力。柴胡对脑肿瘤患者

癫!和精神抑郁有特效作用。大黄的应用，着力发
挥其引导瘀热下行、清热解毒、通利二便的功效。

本报告显示：《血府逐瘀汤》治疗脑胶质瘤有确

切疗效，即使是晚期患者，中药治疗不失为提高疗

效、减少毒副反应的又一选择，为脑胶质瘤的个体化

治疗提供了有力的循证医学依据。

致谢：江苏省无锡市中医学大师夏旭东先生及

王天罡老师、北京天坛医院王强副主任医师，在临床

诊治期间提供了很多帮助和指导，特此谢忱。

［关键词］摇 血府逐瘀汤；脑胶质瘤；疗效评价
［中图分类号］摇 砸苑猿缘援 苑；砸苑猿园援 缘怨摇 摇 摇［文献标志码］摇 月
［文章编号］摇 员园园苑鄄猿愿缘载（圆园员缘）园员鄄园员圆缘鄄园猿

［参 考 文 献］

［员］摇 韵蚤噪藻 栽，杂怎扎怎噪蚤 再，杂怎早葬憎葬则葬 运，藻贼 葬造援 砸葬凿蚤燥贼澡藻则葬责赠 责造怎泽 糟燥灶糟燥皂鄄

蚤贼葬灶贼 葬凿躁怎增葬灶贼 贼藻皂燥扎燥造燥皂蚤凿藻 枣燥则 早造蚤燥遭造葬泽贼燥皂葬：允葬责葬灶藻泽藻 皂燥灶燥鄄蚤灶泽贼蚤鄄

贼怎贼蚤燥灶葬造 则藻泽怎造贼泽［允］援 孕蕴燥杂 韵晕耘，圆园员猿，愿（员员）：员鄄远援

［圆］摇 灾葬灶 凿藻灶 月藻灶贼 酝允，悦葬则责藻灶贼蚤藻则 粤云，月则葬灶凿藻泽 粤粤，藻贼 葬造援 粤凿躁怎增葬灶贼

责则燥糟葬则遭葬扎蚤灶藻，造燥皂怎泽贼蚤灶藻，葬灶凿 增蚤灶糟则蚤泽贼蚤灶藻 蚤皂责则燥增藻泽 责则燥早则藻泽泽蚤燥灶鄄枣则藻藻

泽怎则增蚤增葬造 遭怎贼 灶燥贼 燥增藻则葬造造 泽怎则增蚤增葬造 蚤灶 灶藻憎造赠 凿蚤葬早灶燥泽藻凿 葬灶葬责造葬泽贼蚤糟 燥造蚤鄄

早燥凿藻灶凿则燥早造蚤燥皂葬泽 葬灶凿 燥造蚤早燥葬泽贼则燥糟赠贼燥皂葬泽：粤 则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 藻怎则燥责藻葬灶

燥则早葬灶蚤泽葬贼蚤燥灶 枣燥则 则藻泽藻葬则糟澡 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟葬灶糟藻则 责澡葬泽藻 Ⅲ 贼则蚤葬造

［允］援 允 悦造蚤灶 韵灶糟燥员，圆园园远，圆源（员愿）：圆苑员缘鄄 圆苑圆圆援

［猿］摇 晕葬贼泽怎皂藻 粤，宰葬噪葬遭葬赠葬泽澡蚤 栽，再燥泽澡蚤凿葬 允，藻贼 葬造援 栽澡藻 阅晕粤 凿藻皂藻贼澡鄄

赠造葬贼蚤灶早 葬早藻灶贼 缘鄄葬扎葬鄄圆忆鄄 凿藻燥曾赠糟赠贼蚤凿蚤灶藻 葬糟贼蚤增葬贼藻泽 晕再耘杂韵鄄员 葬灶贼蚤早藻灶蚤鄄

糟蚤贼赠 蚤灶 燥则贼澡燥贼燥责蚤糟 澡怎皂葬灶 早造蚤燥皂葬［ 允］援 陨灶贼 允 悦葬灶糟藻则，圆园园愿，员圆圆

（员员）：圆缘源圆鄄圆缘缘猿援

［源］摇 阅藻皂怎贼澡 栽，砸藻灶灶藻则贼 允蕴，月藻则藻灶泽 酝耘，藻贼 葬造援 郧造蚤燥皂葬 糟藻造造泽 燥灶 贼澡藻

则怎灶鄄贼澡藻 皂蚤早则葬贼燥则赠 贼则葬灶泽糟则蚤责贼燥皂藻 燥枣 员园 澡怎皂葬灶 早造蚤燥皂葬 糟藻造造 造蚤灶藻泽［允］援

月酝悦 郧藻灶燥皂蚤糟泽，圆园园愿，怨（缘源）：员鄄员缘援

［缘］摇 高俊红援 复发性脑胶质瘤的再手术临床探讨［ 允］援 中国实用

医药，圆园员猿，愿（圆）：缘缘鄄缘远援

［收稿日期］摇 圆园员源 原 园苑 原 圆苑 ［修回日期］摇 圆园员源 原 员圆 原 员缘

［本文编辑］摇

檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿

阮芳铭

·读者·作者·编者·
文稿中须写成斜体的外文字符

摇 摇 在科技文稿中出现许多外文字符，它们有的是正体、有的是斜体。正体和斜体外文字符各有其特定含义和用法，切不可
混淆使用。现根据有关标准和规则，把生物医学文稿中须要写成斜体的外文字符归纳为以下几类：

（员）生物学中拉丁学名的属名和种名（包括亚属、亚种、变种）应斜体，例如大肠杆菌 耘泽糟澡藻则蚤糟澡蚤葬 糟燥造蚤、幽门螺杆菌 匀藻造蚤燥遭葬糟贼鄄
藻则 责赠造燥则蚤等。（圆）各种基因的缩写符号应斜体（基因表达产物缩写符号应写成正体），例如人脆性 载 智力低下基因 员 的符号为
云酝砸员、原癌基因 砸粤云员（人）、病毒癌基因 增鄄则葬枣鄄员（鼠）、抑癌基因 责缘猿（鼠）等。（猿）限制性内切核酸酶缩写符号中前 猿 个字母应
斜体，例如 匀蚤灶凿Ⅲ、月葬皂匀Ⅰ、杂葬造Ⅰ等。（源）各种统计学符号应斜体，例如样本数 灶、均数 珋曾、样本差 泽、贼检验、云 检验、概率 孕、相
关系数 则等。（缘）各种物理量的量符号应斜体（责匀用正体除外），例如长度 蕴（ 造）、面积 粤（或 杂）、体积 灾、质量 皂、时间 贼、压力 责、
相对分子质量 酝则、物质的量浓度 糟月 等。（远）化学中表示旋光性、分子构型、构象、取代基等符号应斜体，例如左旋 蕴鄄、右旋 阅鄄，
邻位 燥鄄、对位 责鄄、反式 贼则葬灶泽鄄、顺式 糟蚤泽鄄等。（苑）数学中用字母表示的变数和一般函数应斜体。（愿）英文中使用的某些拉丁词应
斜体，例如 增泽、蚤灶 泽蚤贼怎、蚤灶 增蚤增燥、蚤灶 增蚤贼则燥等。
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